KREISTANZE UND TROMMELN - VON DER GRUPPE

GETRAGEN

An diesen Nachmittagen wollen wir unsere
Lebendigkeit entdecken. Durch verschiedene
Kreistanze, Entspannungseinheiten und
Trommelspielen versuchen wir eine Balance
zwischen Ruhe und Bewegung herzustellen.
Selten gibt es ein Ausdrucksmedium, wo
man so ganz bei sich selbst sein kann und
trotzdem getragen in der Gruppe, wie bei den
Kreistanzen.

Zielgruppe:

Interessierte, Mitarbeiter/innen von
sozialpsychiatrischen Einrichtungen,
max. 12 Teilnehmer/innen

Kursbeitrag:
wird bekannt gegeben

Anmeldeschluss:
Do, 13.10.2011

Ort:
Treffpunkt im Wohnheim,
Schlanders

Referent/in:
Elvira Wallnofer Steiner

Termine:

Fr, 28. Oktober 2011
Fr, 04. November 2011
Fr, 11. November 2011

15.00 Uhr - 17.00 Uhr



